Reglugerd iprotta og afrekssjods Rangpings Eystra.

1.

Sjédurinn heitir iprétta og afrekssjédur Rangarpings eystra og var stofnadur 2018 af Rangarpingi
eystra. Sjéourinn er i vorslu Heilsu, iprétta og seskulydsnefndar Rangarpings eystra.

2. Stjorn sjodssins

Stjérn sjddsins er skipud fulltrdum Heilsu-, iprétta og aeskulydsnefndar. Verkefni stjornar er ad
akvarda styrkveitingar og vidurkenningar fyrir unnin afrek, hafa eftirlit med nytingu styrkveitinga og
sja um fjaroflun og kynningarstarfsemi sjédsins. Starfstimi sjédsstjornar er kjortimabilid.

3. Markmid sjoédsins.
Markmid sjodsins eru:

a) Ad veita einstokum iprétta og eda afreksmdnnum, sem keppa fyrir hond ipréttafélags i
Rangarpingi eystra, vidurkenningu og fjarstudning til ad audvelda peim zfingar og pattoku i
mikilvaegum keppnum.

b) Ad taka vid tilnefninum a ipréttamanni arsins og velja ar peim hopi.

4. Umsoknir

1. Heilsu-, iprétta- og askulydsnefnd uthlutar styrkjum ur sjédnum og er heimilt ad auglysa eftir
umsoknum um styrki eftir nanari akvordun nefndarinnar, en getur einnig veitt styrki og
vidurkenningar an umsdkna. Einungis ipréttagreinar sem vidurkenndar eru af iprétta- og
Olympiusambandi islands koma til greina vid Gthlutun styrkja.

2. Hvert styrktartimabil er almannaksarid og er Uthlutad ur sjodnum tvisvar a hverju
styrktartimabili. Fyrri Gthlutun fer fram i lok juni og seinni i desember.

Med umsodkn skulu fylgja:

a) Kennitala og reikningsnumer.
b) Onnur gdgn er stjorn sjédsins kann ad telja naudsynleg.

Sjérn iprétta- og afrekssjéds skal svara skrifalega 6llum umsdknum sem berast.



5. Greidslur stykja.

Sampykki HIZ£ nefnd ad vita vidkomandi styrk skal hann greidist hann Gt eigi sidar en viku eftir ad HI&
nefnd hefur sampykkt stykbedni.

6. Skyldur styrkpega

Allir peir iprottamenn sem piggja styrk Ur iprétta- og afrekssjédi skulu hlita peim reglum sem iprétta
og Olympiusamband [slands setur um lyfjanotkun og lyfjaeftirlit, svo og peim almennu sida- og
agareglum sem gilda um framkomu ipréttamanna innan valla sem utan. Gerist styrkpegi brotlegur a
pessum reglum getur Heilsu- iprétta og seskulydsnefnd krafist endurgreidslu styrksins. Vidkomandi
ibréottamenn skulu jafnframt koma fram i skélum og hja félégum i sveitarfélaginu sé pess dskad af
Heilsu- iprotta og aeskulydsnefnd.

7. Tekjur sjédsins
Tekjur sjédsins eru sem hér segir:

a) Arlegt framlag sveitastjornar samkvaemt fjdrhagsasetiun
b) Frjals framlog
c) Vaxtatekjur

8. Uppgjor sjodsins

1. Uppgjor sjodsins skal birta arlega med fundargerdum nefndarinnar.
2. Leitast skal vid ad minnsta kosti 75% tekna sjédsins sé uthlutad a hverju timabili.

9.

Reglugerd pessi tekur gildi pegar sveitarstjorn Rangarpings eystra hefur stadfest hana og skal
endurskodud eigi sidar en arid 2020.
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